
Le Carême et
l’alpinisme :
viser le Ciel

Je cours vers le but en vue du prix auquel Dieu nous appelle

là-haut dans le Christ Jésus.

Ph 3, 14

C hers paroissiens,

Nous avons démarré le Carême depuis quelques jours. Comme
l’ascension d’une montagne, je ne doute pas que vous vous êtes préparés
en anticipant le matériel spirituel que vous alliez employer au long des 47
jours à venir.

Comme l’ascension d’une montagne, on part avec l’enthousiasme
de tracer la voie de la conversion jusqu’au sommet de la Résurrection. Il y
aura des efforts à fournir, des combats à mener, mais seuls ceux qui les
accepteront vivront pleinement la grâce d’être transformés par la vie
éternelle qui déjà resplendit en eux.

Un alpiniste prend ce qu’il veut dans son sac, ses objets fétiches,
mais il prendra toujours des indispensables. De même, comme chrétiens,
nous avons chacun notre façon de vivre le Carême, mais nous sommes
soutenus par ces indispensables millénaires que sont le jeûne, la prière, et
l’aumône.

La feuille paroissiale des vacances redonnait quelques éléments sur le
jeûne. Des éditoriaux viendront qui déploieront l’aumône. Pour enraciner ce
qui fut vécu en paroisse l’année dernière concernant la prière, et outre les
adorations du jeudi soir et les messes du vendredi matin à 7h30, voici
quelques outils pour vous aider dans votre ascension :

1) Les oraisons du samedi : tous les samedis matin à 8h, avant la messe,
nous nous retrouvons dans l’église pour apprendre à prier.

- Les samedis 15 et 22 mars : Un paroissien nous aidera à vivre
l’oraison selon le Père Caffarel, oraison proche de la prière carmélitaine.

- Les samedis 29 mars et 5 avril : Des paroissiens nous aideront à
découvrir l’oraison ignatienne, telle que nous la proposent les disciples de
Saint Ignace de Loyola.

- Le samedi 12 avril : chacun pourra prendre le temps de mettre en
œuvre ce qu’il aura appris, en choisissant et adaptant la méthode qui lui
convient le mieux, pour noter ses progrès.

2) Les conférences du mardi : à 20h30 dans l’église

- Le mardi 11 mars à 20h30 : Le frère Denis-Marie, qui était venu
l’année dernière, revient pour nous enseigner combien la prière est vitale
dans notre vie quotidienne.

- Le mardi 1er avril à 20h30 : Le Père Philippe Saudraix viendra nous
aider à redécouvrir avec enthousiasme cette prière fondamentale du Notre
Père.

3) Une vie de saint en film : au centre Sydney Bechet, une projection
organisée par nos Chevaliers de Colomb

- Le mardi 8 avril à 20h : une projection d’un film concernant la vie de
Mère Teresa, pour nous exhorter de manière passionnante à la prière, à la
charité, et au don de soi.

Bonne escalade du mont de la Résurrection par la voie du Carême.

Père Côme, curé
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Erratum
Nous corrigeons un oubli dans
le dépliant de Carême :
Tous les vendredis de Carême
une messe sera célébrée à
7h30.

Aumônerie

Quelques nouvelles des jeunes de
l’aumônerie !

Cette année l ’aumônerie de Garches a fait le
plein ! 85 jeunes (soit 70% de plus) fréquentent
régulièrement l’aumônerie de la sixième à la terminale !
L’aumônerie est vraiment vivante et joyeuse c’est une
chance pour notre paroisse.
Parmi tous ces jeunes certains découvrent la vie chrétienne
en préparant des sacrements :
Deux jeunes cheminent vers le baptême, 9
vers la première communion et 11 recevront la
confirmation,
Quelle joie d’accompagner leur soif de Dieu,
leur ferveur dans la prière ! Ils suivent un
parcours complémentaire en plus des rencontres de
l’aumônerie le mercredi !
19 lycéens se préparent à partir au FRAT à Lourdes ! Nous
sommes jumelés avec l’aumônerie de Saint Cloud. Un
groupe de 43 jeunes, accompagnés de 10 adultes, porteront
la prière de la paroisse à Lourdes du 12 au 17 avril. Confiez-
nous vos intentions, nous les déposerons à la Vierge Marie !

Programme de Carême



Annonces Fraternité Saint-Louis
Retrouvez toutes les annonces en affichage sur les présentoirs à l’entrée de l’église.

� Samedi 8 mars - Saint Jean de Dieu
9h00 - Messe pour Fadi TYAN
9h30 - Chapelet aux intentions de la paroisse
18h30 - Messe pour Jacques SAUVAGET, Marc BARROUX, Pierre VIEUGUÉ
� Dimanche 9 mars - 1er dimanche de Carême
9h30 - Messe des enfants - et pour les Garchois et pour Denis ROSSET, Bertrand
DELARBRE, Michel CAVANNA
10h30 - Messe à l’Hôpital pour Isabelle ROCHE (Port du masque obligatoire)
11h00 - Messe pour Rosanne de JENLIS, Henri VIVET,Ghislaine DADVISARD,
Louisette PASQUET
18h00 - Messe pour Benoît de POSSESSE, Bernard et Françoise de CUSSAC,
Joan BELLAÏCHE, Georgette BOUCHEZ
19h00 - Prière des frères

� Lundi 10 mars - De la férie
7h30 - Laudes
19h00 - Messe pour Robert NOIRCLERC, Nicole RICHARD
� Mardi 11 mars - De la férie
9h00 - Messe pour frère Pierre, Louis CHABRIER
9h30 - Café de l’Accueil
17h00 - Confession des enfants du catéchisme CM1 - CM2

� Mercredi 12 mars - De la férie
7h30 - Laudes
9h00 - Messe pour Ghislaine DADVISARD, Jacqueline JAUNET
9h30 - Adoration Eucharistique à l’église

� Jeudi13 mars - De la férie
9h00 - Messe pour Robert NOIRCLERC, Jeanine SIMON
18h - 20h - Permanence du Secours Catholique dans les salles paroissiales
18h30 - 19h30 - Étude biblique des textes du dimanche dans les salles paroissiales
20h30 - Adoration eucharistique à l’église
� Vendredi 14 mars - De la férie
7h30 - Messe
9h00 - Messe pour Maddy FAVRE-GILLY, Janette MARITAIN

� Samedi 15 mars - Sainte Louise de Marillac
9h00 - Messe pour Jean-Claude LASSERRE
9h30 - Chapelet aux intentions de la paroisse
10h30 - Mariage de Fabien CERUTTI et Shengye TAO
18h30 - Messe pour les Garchois - et pour Frédérique ROUHAUD, Danielle
CAZES,Guy SERANDOUR, Henri VIVET
� Dimanche 16 mars - 2e dimanche de Carême
Quête impérée pour l’Institut Catholique
9h30 - Messe pour Véronique TRIBALLEAU, Daniel VIVIEN, Pierre VIEUGUÉ
10h30 - Messe à l’Hôpital pour Odette CAVANNA (Port du masque obligatoire)
11h00 - Messe pour Antoine VERMERSCH, Inès d’AYGUESVIVES, Françoise
BAYON de NOYER, André GAUCHÉ
18h00 - Messe pour Dominique MERCIER, Nicole RICHARD, Christiane
PROTIÈRE, Adeline GAY
19h00 - Prière des frères

Agenda

Carnet de vie
Nous avons prié pour notre fidèle défunte :
� Cécile LAGNEAU

CCFD - Terre Solidaire
A l'occasion de cette

semaine d'entrée en Carême,
nous entamons un chemin de
conversion intérieure, guidés
par l'espérance, le partage et
la solidarité.
Avec le CCFD-Terre Solidaire, nous vous invitons à promouvoir le
développement humain et à lutter contre les causes de la faim, en
cheminant vers Pâques, par des gestes de générosité et de
solidarité, reflétant ainsi l'amour du Christ pour tous les hommes.
A cet effet le livret spirituel du CCFD-Terre Solidaire est à votre
disposition dans les bacs au fond de l'église.
Contact : Jean-Marc Mignon: jmf.mignon@orange.fr

Parvis solidaire

Patronage

Le programme des vacances de Pâques au Patro est disponible !
Edwige Decker : patronage@saintlouisdegarches.fr
Site internet : https://patronage-saint-louis-de-
garches.assoconnect.com/page/2389322-accueil

Atelier étude biblique
Avec la reprise scolaire en ce début mars, nous commençons le
Carême avec les chrétiens du monde entier.
Temps de conversion, temps de retournement spirituel, 40 jours
pour se préparer à Pâques.
Si vous souhaitez ruminer la Parole de Dieu et vous préparer au
dimanche suivant, rejoignez l’atelier «Étude biblique des textes
de dimanche prochain» :
6 séances pour préparer les dimanches de Carême, Rameaux
inclus !

Les jeudis 6, 13, 20, 27 mars, 3 et 10 avril, de 18h30 à 19h30 dans les salles
paroissiales.
La date vous sera rappelée chaque semaine dans l’agenda de la feuille paroissiale.

Le jeudi 20 mars prochain aura lieu la soirée du
Parvis Solidaire.
Ce dernier nous avait permis de récolter des
fonds pour la maison «Marthe et Marie» en mars
2024.
Cette année, 9 associations qui agissent au profit
des plus fragiles des Hauts de Seine, aussi
dynamiques qu'innovantes, viendront présenter leurs projets.
Nous vous promettons une soirée surprenante, joyeuse, riche en
émotions et en humanité.
Pour en savoir plus et vous inscrire:
https://www.leparvissolidaire.org/.

Aider les aidants
17 associations organisent un grand
forum de deux jours :
Les 22 et 23 mars 2025, au Parc
Floral de Paris
VIVA ! Le forum des initiatives
positives au service de la famille,
de la vie et des fragilités.

Plus de 50 associations attachées au respect de la
personne, à la famille et à la solidarité se réunissent
pour la première fois afin de créer un réseau d’entraide
unique.
150 intervenants, 100 conférences et ateliers, 50
associations exposantes, 50 auteurs en dédicace, 1
soirée festive…
Vous trouverez toutes les informations et la billetterie
sur le site www.viva-leforum.fr


