
Éditorial d’Avent n°3

L’intériorité

C hers paroissiens,

Si le recueillement et le silence dont je parlais dans les deux éditos
précédents sont autant des outils spirituels que des attitudes du cœur, ils
sont surtout des moyens et signes de ce qu’on nomme la vie intérieure. La
vie intérieure, c’est la vie même de Jésus en nous. Par le baptême, nous
recevons du Père la vie divine. Par le Fils et dans l’Esprit, nous avons à
maintenir, entretenir, accroître cette vie en nous, jusqu’à l’union parfaite à
Dieu. Dans le Fils et par l’Esprit, nous avons à nous offrir nous-mêmes au
Père.

La vie intérieure, on le comprend bien, n’est donc pas un sentiment
religieux, ou un ressenti spirituel. Dans un monde très attaché à l’émotion,
on imagine parfois avoir une vie spirituelle parce qu’on aurait ressenti
quelque chose alors qu’il n’y a pas de lien entre les deux. C’est parfois une

grâce, un cadeau de Dieu. Mais c’est souvent une
étape qui nous rassure quand on en est au début
d’une vraie vie intérieure. Le fruit de l’Esprit n’est pas
le ressenti, mais « amour, joie, paix, patience, bonté,
bienveillance, fidélité, douceur et maîtrise de soi. »
(Ga 5,22). La vie intérieure, c’est entrer au fond de
notre cœur pour apprendre à y écouter le Seigneur,
dans la foi, la confiance, et la fidélité.

« Tout vous détourne de prêter attention à ce qui se
passe en vous. Il y a votre travail qui requiert la plus grande partie de votre
activité, il y a la vie de la maison qui vous crée des obligations, il y a la
gravité des circonstances que nous traversons qui obsède votre esprit. Il
reste donc peu de place pour le silence et le recueillement dans votre vie.
Ainsi, votre vie intérieure se réduit à quelques éclairs passagers. Or, il est
d’un intérêt vital pour vous que vous n’en restiez pas là. […]

Maintenez votre âme un moment sous le regard de Dieu et dans un
élan très simple, faites offrande de vous-même à ce Dieu qui attend de vous
quelque chose de précis. Si vous demeurez fidèles à cette habitude, […]
alors quelque chose rayonnera de vous. Les autres ne sauront pas ce que
c’est, mais ils en seront frappés, ils vous sentiront éclairés d’une lumière
intérieure, et animés d’une secrète maîtrise qui dépasse de bien loin celle
qu’on ne doit qu’à sa propre énergie. […] Il n’y a d’action véritable que celle
qui est enracinée dans une authentique vie spirituelle. » (André Charlier,
Lettres aux capitaines,1945)

En ce 3e dimanche de l’Avent, dimanche de Gaudete, puissiez-vous
goûter à la joie de la vie intérieure.

Père Côme, curé
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Horaires Avent et Noël

Quelle
place laissons-
nous à notre

intériorité ?

Votre don au Denier de l’Église permet de participer à la vie
de l’Église de manière généreuse, mais aussi responsable.
Notre paroisse y reçoit l’essentiel des moyens matériels qui
lui permet de vivre au quotidien, de rémunérer les prêtres et
les laïcs salariés, de maintenir en état les locaux, de soutenir
la mission dans les paroisses les plus fragiles.
Nous vous distribuerons une enveloppe dédiée au Denier de
l’Église en début de messe.
Merci pour votre générosité.
https://saintlouisdegarches.fr/vie-fraternelle/soutenir-la-
paroisse/participer-denier-de-leglise/

Denier de l’Église

Noël solidaire : ouvrez votre
cœur et votre table

Famille prête à accueillir ?
Offrez une place à table et un moment de convivialité à une
personne isolée.

Seul(e) pour Noël ?
Envie de partager un déjeuner chaleureux ? Des familles
vous ouvrent leur porte avec plaisir.

Pour offrir ou vivre un Noël joyeux, Inscrivez-vous dès
maintenant auprès du secrétariat de la paroisse au
01 47 41 01 61 ou paroisse@saintlouisdegarches.fr

Dates à retenir

� Dîner du Clocher : samedi 25 janvier 2025
� Pèlerinage à Notre-Dame de Paris : samedi 17 mai 2025



Annonces Fraternité Saint-Louis
Retrouvez toutes les annonces en affichage dans les présentoirs à l’entrée de l’église.

� Samedi 14 décembre - Saint Jean de la Croix, mémoire
9h00 - Messe pour Bertrand DELARBRE, Raphaëlle POST
9h30 - Chapelet aux intentions de la paroisse
18h30 - Messe pour Odette CAVANNA, Rogatienne LANIEL, Irène ROBINET,
Tanguy de LA SEIGLIÈRE,Christiane EL HACHEM DAOU, Éric GAUVIN

� Dimanche 15 décembre - 3er dimanche de l’Avent
9h30 - Messe pour les Garchois et pour Sabine VERRIER, Tanguy de LA
SEIGLIÈRE
10h30 - Messe à l’Hôpital pour Tanguy de LA SEIGLIÈRE (Port du masque
obligatoire)
11h00 - Messe pour Cyrille JULIEN-LAFERRIÈRE, Paul et Colette BÉAL,
Tanguy de LA SEIGLIÈRE, Alexandre GROUSELLE
18h00 - Messe de l’aumônerie et entrée en catéchuménat, et pour Ghislaine
DADVISARD, Tanguy de LA SEIGLIÈRE, Elena, Rodrigo et Gonzalo
19h00 - Prière des frères

� Lundi 16 décembre - De la férie
7h30 - Prière du matin pour tous
19h00 - Messe pour Robert NOIRCLERC, Paul DEYRES
� Mardi 17 décembre - De la férie
9h00 - Messe pour Marie-Laure FRENEAU-LAROCHE, Philippe BREIL,Jean
DELFIEUX
18h30 - 19h30 - Étude biblique des textes du dimanche dans les salles paroissiales

� Mercredi 18 décembre - De la férie
7h30 - Prière du matin pour tous
9h00 - Messe pour Antoine VERMERSCH, Jacqueline SCHEIFF, Marie-Agnès
TORRI
9h30 - Adoration Eucharistique à l’église
9h30 - 12h - Confessions
17h - 19h - Permanence du Secours Catholique dans les salles paroissiales
19h - 19h45 - Célébration de l’Avent avec les enfants de l’éveil à la foi, du
catéchisme et de l’aumônerie

� Jeudi 19 décembre - De la férie
9h00 - Messe pour Adrien CIFONELLI, Marie-Agnès DENAIN
19h - 21h30 - Confessions
20h30 - Adoration Eucharistique à l’église
� Vendredi 20 décembre - De la férie
7h30 - Messe à la bougie
9h00 - Messe pour Adeline GAY, Marguerite BODÉNÈS

� Samedi 21 décembre - De la férie
9h00 - Messe pour Roland LECOCQ, Jacques SAUVAGET
9h30 - Chapelet aux intentions de la paroisse
18h30 - Messe pour Lucienne BELLON, Sophie BEKAKIS, Irène ROBINET
� Dimanche 22 décembre - 4e dimanche de l’Avent
11h00 - Messe pour Henri VIVET, Odette CAVANNA, Denise PICARD,Thomas
TERUEL
18h00 - Messe pour pour les Garchois, et pour Rogatienne LANIEL, Pierre
GALLERNE, Isabelle ROCHE

Agenda

Carnet de vie
Nous avons prié pour nos fidèles défunts :
� Arlette PICHOT, Michel POCHAUVIN

Parcours Alpha

Parcours Alpha Classic : il est encore temps !

Si vous avez raté les 2 premiers dîners du parcours
Alpha, il n’est pas trop tard : nous vous attendons le
jeudi 19 décembre à 20 h 15 dans les salles
paroissiales.
Le parcours Alpha, c’est une série de dîners
conviviaux, ouverts à tous, chrétiens ou non, pour discuter,
échanger, réfléchir au sens de la vie et aux fondements de la
religion chrétienne.

Parcours couple : Votre couple va bien ou traverse
quelques difficultés, vous êtes chrétien ou pas, venez
comme vous êtes au Parcours couple ! Les parcours
sont organisés par des chrétiens et ouverts à tous.
Nous vous proposons 7 dîners à compter du
mardi 14 janvier 2025.
Contact : paroisse@saintlouisdegarches.fr

Alpha parents 0 - 10 ans : Soutenir les parents dans
leurs tâches éducatives et leur donner des “clés” pour
établir de bonnes relations parents/enfants. Pouvoir
partager des points de vue et des idées avec d’autres
parents. Découvrir que nous ne sommes pas seuls
peut faire une vraie différence. Nous proposons 5
soirées à compter du mercredi 15 janvier 2025.
Contact : alphaparents@saintlouisdegarches.fr

La Communauté de Vie Chrétienne vous propose
une formation « Des exercices spirituels pour
tisser au quotidien ma vie et ma prière » du
dimanche 12 janvier au dimanche 9 février
2025.

La formation se déroule sur deux journées en
présentiel et 4 soirées en Zoom.

Sur vous êtes intéressé, inscription sur le site CVX
avant le 7 janvier 2025 en scannant le QR code :

Retraite spirituelle

Café du mercredi

Le café du mercredi, un moment de détente,
d'échanges et d'amitié autour d'un café le
mercredi matin de 9h30 à 11H30 dans les
salles paroissiales.

Pensez-y et parlez-en largement autour de vous.

L’Avent pour les enfants
� Célébration de l’Avent pour les
enfants de l’éveil à la foi, du catéchisme et
de l’aumônerie le mercredi 18 décembre
à 19h dans l’ église.

� La paroisse met à la disposition des
enfants un livret de l’Avent réalisé par les
enfants et pour les enfants tous les dimanches de l’Avent à
compter du 1er décembre.
Pour comprendre l’Avent : des questions, des mots cachés, des
dessins.

Parcours Revivre
Vous êtes séparé(e) ou divorcé(e) et vous peinez à retrouver la
vraie joie de vivre et à avancer avec optimisme ?

Porté par un groupe de paroissiens de Saint Cloud, le parcours
Revivre vous permettra, sur 8 soirées, avec un repas convivial,
des topos éclairants et des témoignages, de trouver du soutien,
de la compréhension pour avancer dans la vie avec espérance.
RDV à Saint-Cloud les mercredis du 22 janvier au 26 mars 2025
(hors vacances scolaires) de 19h45 à 22h15.

Renseignements : https://paroissestcloud.fr:parcours-revivre/]https://
paroissestcloud.fr:parcours-revivre/
Contact : Sonia DUBOIS 06 63 73 17 46 ou revivresaintcloud@gmail.com


